Ausbildungsangebote

Soziale Angebote im Rahmen
biologischer Landwirtschaft

Freia, die germanische Frihlingsgéttin, steht flr unsere Vision im Umgang mit Jugendlichen
und Erwachsenen in Betreuung. Sie gibt den Menschen nach langem Winter den Schliissel zum
Frahling in die Hand.
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Wir arbeiten mit emotionaler Prasenz und einer offenen Grundhaltung. Mithilfe aktueller
(pad-)agogischer und sozialer Diagnostik werden Sozial-, Fremd und Selbst-
kompetenzen der betreuten Menschen evaluiert und Uber individuelle Ziele und
Massnahmen gestarkt (EQUALS, Resilienzstarkung).

www.freia.ch




| Aufenthaltsgestaltung

freiaj

Der Aufenthalt wird in drei Phasen gegliedert
1. Soziale Diagnhose, Ressourcenerschliessung, Katalyse - Beziehungsaufbau
2. Stabilisierung, Neuausrichtung
3. Verselbststandigung, Ubergang in Regelmassigkeit, mehrere Fremdpraktika

Die Chancen eines (Teil-) Eintritt in den primaren Arbeitsmarkt (Rentenreduktion) wird
durch mehrere Fremdpraktika in Zusammenarbeit mit diversen Betrieben der Region
deutlich erhéht.

Il Grundhaltung

Wir leben ein Verstandnis physischer und psychischer Gesundheit als
Gleichgewichtszustand signifikanter Grundbedirfnisse des Menschen. Unsere Haltung
ist eingebettet in ein Weltbild, das konfessionslos und politisch neutral ist. Wir gehen
davon aus, dass jeder Mensch einzigartig ist und als Individuum wahrgenommen
werden mdchte. Damit strebt jeder Mensch nach Autonomie und Selbstwirksamkeit.
Auf diesem Weg braucht jeder Mensch emotionale Prasenz und Verbundenheit, die in
Sicherheit und Zugehérigkeit minden und damit unsere (pad-)agogischen Leitlinien
bilden.

Il Theoretischer Rahmen

Die Angebote von Freia auf dem Hof Waldenstein werden eingebettet in ein
partizipatives, inkludierendes Verstandnis agogischer Arbeit. Theoretischer Rahmen
bildet der Capability Approach, die ressourcenorientierte Arbeit als auch
gruppendynamische Prozesse. Die Wechselwirkung von Personlichkeitsentwicklung
aufgrund von Austauschbeziehungen zur Natur, zum Handwerk und zu Tieren sollen
achtsam und bewusst gesteuert werden. Spezifische Stérungssymptomatiken kdnnen
auch in betreuungsintensiven Zeiten (z.b.:Prodromalphasen) abgefangen werden.

IV Struktureller Rahmen

Greencare versteht sich als modernes Zusammenspiel von Naturkraften und
Therapiechancen fir Klientinnen Sozialer Arbeit. Es konnten im Rahmen europaischer
Forschungsprojekte bereits empirisch erste positive Wirkungen nachgewiesen werden,
die sich im Zusammenspiel von Mensch und Tier respektive Natur ergeben’.

Supervision / Coaching / Qualitatssicherung

Die Begleitung des Personals wird durch regelmadssige Super- und Intervisionen
sichergestellt. Zur Qualitatssicherung streben wir ein tGbliches ISO Zertifikat flr Soziale
Institutionen an.

Arztliche Betreuung

Far die arztliche und psychologisch-psychiatrische Betreuung werden fallspezifisch
verschiedene Fachpersonen beigezogen.

1 COST Action 866 an der Universitiit As, Norwegen:
URL: http://www.umb.no/greencare/
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